Reikort Ildiko

Irdsom ink4bb hasonlit egy szavakba foglalt hangos gondolkoddsra, amely
legf8képpen a zeneterdpia és pedagdgia metszéspontjit tanulmanyozza.
A kérdés, hogy oktatdsi térben miként lehetne megsegiteni az egyre t6bb
nehézséggel kiizd§ gyermek és pedagdgus egytitemtikddését, mdr hossza
évek 6ta foglalkoztat. Olyan témakdrben keresem a vélaszt, amelyek a
zeneterdpia és pedagdgia szakmai berkeiben még ma is megvilaszolatla-
nul cirkuldlnak, mint péld4dul a két szakteriilet kozotti, hatdrokat érintd
bizonytalansigok. Azonban kérdésem legféképpen arra irdnyul, vajon a
zeneterdpids tevékenység hogyan illeszthetd pedagdgiai keretbe? Sok éves
pedagdgiai és zeneterdpids tapasztalataim szolgdlnak alapként, amelyek
sikerek fényében és kudarcok drnyékdban a tovibbgondolt lehetdségeket
tirgyalja, és némi betekintést nyjt kutatdsaim eredményeibe is.

A SZABADSAG LABIRINTUSANAK FORRASA

1999-ben, amikor megismerkedtem Kokas Kldrdval, tanulményaim befe-
jezése utdn elkezd8dott haldldig tartd k6zos munkdnk. A hosszu évekig
tart6 kozos tevékenység a rogtonzés kindlta lehetdségek felfedezésével telt,
amelyek nem csak a hallgatott zene dltal improvizilt mozgdsra vonatkoztak,
hanem a foglakozdsok folyamataihoz illeszkedd tjabb és tjabb Stletek ki-
prébildsa okozott meglepetéseket. Unalomrdl nem szimolhatok be, annil
inkdbb a kreativ megolddsok stir(i labirintusat jartuk. Kokas Kldra reform
életmddjdban gyokerezd szabadsigvigya, ¢let-felfogdsinak filozéfidja a
csoportfolyamatok egészét dthatotta, az ebbdl ered§ folyamatos kisérlete-
zés biztositotta azt a rugalmassigot, amely a résztvevSk igényeinek elStérbe
helyezését eredményezte. Elzdrkézott attdl, hogy Sratervet készitsen, vagy
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azt, hogy elképzeléseit felndtt és gyermek-csoportjaiban megvalésuld, sajit
médszerének keretei kozé szorftsa. [rdsaiban leginkdbb az éppen aktuilis
folyamatokra vonatkozd, a zenéhez és a gyermekekhez kapcsol6dé viszo-
nyuldsdrdl tantskodnak. Olyan szemléletmdddal kozelitett a gyermeki
lélekhez, amelyben a zenén keresztill, 6nmagunk gazdagsigéinak felfe-
dezéséhez vezetd at kapott kézponti szerepet. Vajon mennyire volt ez az
akkori terapeutai vagy pedagdgiai keretbe illeszthet$? A vilasz késGbbre
hagyva, fontos szempont lehet a jovét illet8en, hogy tanitvinyként olyan
irdnymutatést és esszencidlis tud4st kaptam a kiilonb6z6 szakmai tertiletek
adapticios lehetSségeihez, amelyek tovibbra is mélté médon viselhetik
Kokas Kldra nevét, azonban tovébb fejlesztve 4j mddszerek, rendszerek
kialakuldsihoz adhat inspirdcidt.

AMIKOR A PEDAGOGIAI TAPASZTALAT NEM ELEG

Kokas Klira zenepedagdgiai rendszerét 24 éve alkalmazom, mivésze-
ti iskolai tanrendbe illesztve. Az expressziv zenei dtélés a hat—tiz éves
korosztdly csoportjaiban valésul meg (ez a zenetanulds kezdetére esik).
A tanérin a gyermekek zene-élményeiket klasszikus zenét hallgatva,
mozgdsban fejezik ki, majd a zene inspirdlta torténeteket az éra végén
szavakba ontik, de legtobbszor metafordk segitségével fejezik ki magukat.
Pedagdgiai kereteken beliil is, a gyermekek legbelsd vildgukat térjik fel,
ahol egyre tobb alkalommal szembesiiliink az Sket érint8 nehézségek
vagy defektusok fokozott megjelenésével. Mindez engem sem kertilt el,
és figyelmeztetd mérfoldkdbe botlottam akkor, amikor sok évvel ezel6tt
egy nyolcéves kisliny megdobbentd élményt osztott meg Kokas-6rin
azutdn, hogy végtelen magényit ,eltincolta”. Tanitvinyomat figyelve,
a zenével szinkronban zajlé mozgisimprovizdcidja megrdzé élményt
titkrozott. Tisztdn fel lehetett ismerni kiizdelmét, amit a kovetkezs-
képpen mesélt el a csoportban: ,A zene kismadirrd véltoztatott, de
én kiestem a fészekbdl, mindig prébdltam visszamdszni, de megint és
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megint kiestem.” Tanitvinyom nemrég vesztette el édesanyjit, testvéré-
vel féldrvin maradtak. Sajit tragédidjihoz kapcsol6dé érzelmi tartalmak
testi megélése 4ltal, a zene stabil kereteivel kipdrndzva, a szimbdlum
nyelvén végre kifejezhette fijdalmdt, a biztonsdghoz vezetd ttkeresést.
Mindez egy tanérin tértént.

MINDEN ESETBEN GYOGYIT A ZENE?

Az emberek nagy része arra is gondol, hogy kiilénésen a zeneiskolikban
az oktatds a terdpids tevékenységet is magdban foglalja, hiszen a zene 6n-
magdban is gydgyitd erével bir. A zeneterapeuta-szakma és a szakembe-
rek korének folyamatos béviilése ellenére sokaknak nehézséget okozhat
annak megértése, hogy mi is valdjiban a zeneterdpia, és hogyan mikodik
a gyakorlatban.

Mis orszdg zeneterapeuta és zenepedagdgus szakemberei is szembe-
siilnek azzal a probléméval, hogy a zeneterdpidt sokan, és meglehet8sen
gyakran osszekeverik a zenei tevékenység mds formdival, killonosen a
zeneoktatdssal. Sok sziil6 teszi fel magdnak azt a kérdést, hogy ,miért lenne
sziiksége a gyermekemnek zeneterdpidra, ba egyébkent zeneordkra jar?”,
vagy ,hogyan segithet a zeneterdpia azon til, amit a zeneoktatds is nyijt?”
Ugyan 4j perspektivit kivin az oktatds, viszont zeneoktatds hagyomdnyos
modelljei mellett a zeneterdpia megjelenése a zenei oktatdson beliil is tiszta
hatdrokat kévetel (Chester 1999, 7. o.).

Mindez kiilondsen érvényes az egyéni zenetanulds helyzetére, ugyanis
a tandr és tanftviny kétszemélyes kapcsolata nagyon hasonlit a terapeu-
ta-pdciens, de tovdbb gondolva akdr az anya-gyermek kapcsolatihoz is.
A zenetanulds a zene dltal, fokozott érzckenyitett dllapotban, védett kor-
nyegetben, egyéni iitemben zajld, fejlodést eredményezd tanuldsi folyamat,
amely nagyrészt nonverbdlis mddon torténik, és onismeretet is magdaban
foglalja. Emellett fontos megemliteni, hogy a kétszemélyes zenedrin jé
esetben olyan intenzitdsu figyelemben részesiil a tanuld, amely a terape-
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uta-piciens kapcsolatdra jellemz8. Osztdlytermi kérnyezetben viszont
a tobbirdnyd figyelem 4ltal interperszonilis kapcsolatok nonverbdlis
jellegti gyakorldsdra nyilik lehetdség.

A hosszi éveken 4t tarté mentori munkdm sordn azt tapasztaltam, hogy
az érzékeny pedagdgiai helyzetekben a timogatd folyamatok észrevétlentil
fordulnak 4t terdpids jellegli tevékenységgé anélkiil, hogy a pedagégus
ennek tudatdban lenne. Eppen ezért fontos a keretek és fogalmak isme-
rete, ugyanis szupportiv tevékenység ardnya jelentdsen megnovekedett
a pedagdgiai szintéren.

TERAPIAS TER

Amikor egy pedagdgiai térben zeneterdpids tevékenység zajlik, a terapeuta
a zeneterdpia kereteit képuiseli, a terdpids teret a terapeuta hozza létre. Ez
a ter a fizikai téren til az, amelyben a terapeuta szakember a titoktartds,
a magdnélet védelmét biztositja, terdpids kapcsolatot hoz létre, és amely
megfelel a zeneterdpids modszercknek. A bizalom, a befogadds, tartalmazis
és titoktartds mind alapvetd elemei a terdpids térnek, amely a terapeuta
személyén mualik.

VAJON A PARHUZAMOK TALALKOZHATNAK?

Immdr zeneterapeutaként és zenepedagdgusként a két szakmai utat
parhuzamosan és egytitt is jirva, a zene egyetemességére timaszkodva
kirajzol6dnak a k6z6s szdlak, amelyek szinte kindlkoztak az egyre tobb
nehézséggel kiizd6 tanulé jolétének javitdsihoz. Kordbbi és folyamatban
1évé kutatdsaim is megerdsitettek abban, hogy a pedagdgia és zeneterdpia
transzdiszciplinaritdsiban rejlé lehet8ségeket érdemes kiakndzni. Re-
mélhetdleg Gj modellek megsziiletését fogjik eredményezni, amelynek
haszonélvezdi a gyermekek lesznek. Azonban, ahogy a szakmai tertiletek
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dtjirhat6ésiginak ajtaja kitdrul, az szakmai Gjragondolds, a pedagogi-
kum és a zeneterapeuta professzié kiilonbségeirdl és azonossigairdl,
természetébdl adéddan remélhetbleg a jévében djabb kutatdsokhoz
ad inspirdcidt.

PEDAGOGIAI ZENETERAPIA

Mis orszdgokban is foglalkoztatja a hasonlé cip8ben jiré szakembereket
és kutatdkat a fenti kérdéskor. Noha a pedagdgiai zeneterdpidra vonatkozé
egységes definiciét a nemzetkozi szakmai grémium még nem dolgozott ki,
viszont a nemzetkdozi szintéren megjelend, a gyakorlatban is alkalmazott
modellek leirdsibdl sztirhettink ki informdacidkat, melyek akdr Gtmuta-
toként is szolgdlhatnak a magyar szakmai élet szimdra. Ahogy Lorenzo
de Reizabal is itja: ,,A zene nem csak 6nmagdban tanulhaté tdrgy, hanem
kozvetitd funkcidt betolts szerepet is kap, de az értékek és attitidok elsajd-
titdsdnak eszkozeként is szolgdl, amely hozzdjirul a tanuldshoz, az emberi
jolléthez” (Reizabal 2022, 16. 0.).

Ockelford gondolatai szerint: ,,A zeneterdpia erSteljesebben el8segiti
a ,jollétet”, mig a zenepedagdgia inkdbb a ,fejlédést” (készségek, tudds
és megértés) timogatja. A terdpia inkdbb belsé (klienskézpontu) célo-
kat t(iz ki, mig a pedagdgiai zeneterdpia a kovetkez6k kombindcidjin
alapulna, ,kiilsé” és ,bels” meghatdrozott célokra épiil (Ockelford,
2000, 28. 0.).

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban a zeneterdpia és a zenei nevelés
kozotti szorosabb egytittmtikodést javasoljdk a szakemberek. Konzultativ/
egytittm(ik6dé modellt vezettek be Texas egyik részén az dllami iskola-
rendszerbe, ahol a zeneterapeutdk és a tandrok a gyermekekre szabott
javaslatok alapjdn végeznek k6z6s munkdt. (Chester 1999).

Wilson kiilondsen tgy véli, hogy az érzékszervi, testi, kognitiv és érzelmi
tejlédés, valamint a szocidlis készségek mind részesiilhetnek a zeneterdpia
oktatdsi kornyezetbe valé bevondsival (Wilson 1991).
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Kutatécsoportok a kévetkezd 6sszefiggéseket trtdk fel: , A zenei
részvétel segithet a fejl6désben az egyén zenei képességeinek és a kreativ
produktum irdnti felel8sség érzetének kialakuldsdban, és ez rdviligit
néhdny olyan parhuzamra, amely a terdpids és az oktatdsi céld zenei te-
vékenység és beavatkozdsok kozott fenndllhat (MacDonald, Hargreaves,
Miell 2002, 17. 0.).

Az angol nyelv(i szakmai és tudomdnyos {risokban az ,,educational
music therapy” kifejezés elfogadott, viszont kutatdsaim alapjdn erre a ter-
minusra magyar megfelel6t eddig nem taldltam. (Magyar nyelven mdr
hasonlé székapcsolatokkal, mint pedagdgiai terdpia vagy miivészeti pe-
dagogiai terdpia talilkozhatunk.) Ily médon a ,,pedagdgiar zencterdpia”
kifejezés az, ami az ,educational music therapy” angol terminolégidhoz
legkozelebb 4ll, és a magyar szaknyelvbe illeszthetd.

A pedagdgiai zeneterdpia fogalmdt, azonos lényegi szakmai kereteket
képviselik hazinkban, mint ami nemzetkézi szintéren is érvényes. A nem-
zetkozi szakmai frdsok is kiemelik a szakmai kompetencidkat, a tevékenység
kereteit és céljait.

A pedagdégiai zeneterdpia fogalomalkotds lendiiletében, ha elkez-
diink jétszani a szavakkal, jogos kérdésként merilt fel: vajon miért a
pedagdgiai zeneterdpia sz6kapcsolat a javasolt, és nem zenepedagdgiai
terdpia? Tulajdonképpen, a nyelvi kifejezésben csak hangsuly eltold-
ddsok vannak, amelyek azonban lényeges szakmai kiilénbségre hivja
tel a figyelmet.

A pedagégiai zeneterapia székapcsolatban a zene a terdpidhoz illesz-
kedik: pedagdgiai keretek kozott a zene, mint kizvetitd eszkiz a tanuldk
fejlodését szolgdlja, mentdlis egyensiilydnak megtartdsit segiti, és onismereti
folyamatot generdl a zeneterapeuta szakember dltal irdnyitott osztdlytermi
helyzetben.

Ha zenepedagégiai terdpiardl beszéliink, forditott irdnybdl kozelitiink
azértelmezés terén is: a zene ebben az esetben a pedagdgidhoz kapcsolédik,
tehdt a zenepedagdgia keretein beliil, spontdn megvaldsuld terdpids hatds
létrejorttet jelenti.
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A ,pedagdgiai zeneterdpia” kifejezés bevezetését nem csak a transz-
diszciplindris gondolkodds felé terjeszkedés miatt javaslom, hanem a ze-
nepedagdgiit érintd, segitd szakmai hidnypétlds szerepét is betdltheti
a hozzd kapcsol6dé tevékenység.

A konceptualizdldstdl a gyakorlat felé kozeledve két olyan modellt sze-
retnék példaként emliteni, amelyek a pedagdgiai és terdpids szintéren is
alkalmazhaték. A Kokas Kldra és a Reik Art zenepedagdgiai rendszerek
eddig neviikbdl fakadéan féleg a pedagdgia teriiletén fejrették ki jotékony
hatdsukat, viszont jellegiikb8l adéddan olyan elemeket is tartalmaznak,
amelyeket a zeneterdpia is épit6kovekként alkalmaz. Ez ismét ravildgit a
kozos ttkeresés lehetségeire. A kovetkezd sorok a két pedagdgiai rend-
szer pszichés folyamatainak terdpids szempontbdl valé megvildgitdsdra
torekszenek.

KOKAS KLARA ZENEPEDAGOGIAI RENDSZERE

Kokas Kldra nevét sokan ismerik, azonban a zenepedagégiai rendszeré-
nek zeneterdpids szempontbdl megvildgitott sajitossdgait eddig kevesen
tanulmdnyoztdk.

PEDAGOGIAI KERETEK
A Kokas-foglalkozds a zeneoktatds formdlis keretébe dgyazva a szolfézs-
tanitdshoz illeszked tanéra, ahol 8-15 létszdmu csoportban, kisiskolds
koru gyermekekkel hetente egyszer talilkozom negyvenét percben. Az
6rin a tanuldk a szabad improvizativ tevékenység dltal meritkeznek meg
a zene és mozgds, onmaguk és az interperszondlis tapasztalatokban.

Az 6ra felépitését a kovetkezd dbra szemlélteti, amit a kulcsszavak ma-
gyardzata kovet. (Ld. 3.1. dbra)
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3.1. abra

A foglalkozas folymatanak abrzolasa

. Behivas dal . A zene megélése mozgasban
. A dallal valé szabad alkotas . Egyéni, csoportos mozgasos
toérténetek bemutatasa, kitaldlasa
Improvizacié nevekkel . Torténetek megosztasa,
mesélés

‘ Varazslas . Bucsu
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. Behivis dallal: elég egy dalt elkezdeni, a gyermekek a csoportvezetd
koré gytilnek, majd énekelve kozosen kort alkotunk.

. Dallal valé szabad alkotds: a bevezetd, rihangolé szakaszban egy gyer-
mekdalt, vagy népdalt énekliink, majd az ismert sz6veg és dallam koré

kiilonbozd zenei el6addsmddokkal improvizdlunk mozgissal és han-
gokkal.

. Improvizici6é nevekkel: minden gyermek elénekli a sajt nevét imp-
rovizdlt dallammal spontdn mozdulatok kiséretében, amit a t&bbiek
vilaszul visszatiikroznek.

. Vardzslds, tudatostdl a tudattalan, befogadé szint felé: egy mese-kezdet

segitségével a képzelet aktivizalsa torténik. A kezd6 dalt kérben iilve

dadoljuk, ezalatt a széveg nélkiili dallam és mese-képzelet asszociativ
osszekapesoldsa mozdulatokban megjelenik. Majd pihend testhelyzet-
ben, vérjik a hozzdjuk érkez8 zenét.

. A zene megélése mozgdssal: a gyermekek legtobbszor klasszikus

zenei tételt hallgatnak, amelynek id8tartama nem haladja meg a

hdrom percet. A zenei szemelvények t6bbszor ismétlédnek, ezalatt
lehetdség nyilik a gyermekek kiilonb6z8 szinten torténd, zene kel-
tette élmények megélésére. Az elsd zenehallgatds fekvd dllapotban,
a mdsodik tilve, a tovdbbiak pedig 4116, vagy birmilyen testhelyzet-
ben torténnek.

. Egyéni, csoportos mozgdsos torténetek bemutatdsa, kitaldldsa: figyel$
és aktiv csoportok alakulnak, majd szerepet cserélnek. Ekkor az aktiv
csoport a zene dltal inspiralt, mozgdsban tiikr6z6d6 érzések szinezeteit,
vagy szimbolikus szerepek mozdulatokkal kozvetitett jétékait ldthatjuk.
A figyel§ csoport tagjai pedig a nonverbdlis jelzések alapjdn prébdljak
megfejteni a térténéseket, érzéseket, hangulatokat.

Torténetek megosztdsa, mesélés: ha esetleg nem tudjik egymds tor-
ténetét, érzéseit kitaldlni, akkor lehet8ség van azt megosztani, vagy
visszajelezni a csoporttdrsaknak.

. Bucsu: énekelve bucstzunk egy 6lelés kiséretében.
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A pedagdgiai vonatkozdsokat leghitelesebben Kokas Kldra tolldbdl szdr-
maz6 irdsok mondjék el, amelyek gazdag élmények és tapasztalatok gyj-
teményeként és Gtmutatdsként is szolgdlnak a pedagdgiai tevékenységhez.
Azonban, ha Kokas Klira megkozelitését zeneterapeuta szakember veze-
tésével terdpids térben alkalmazzuk, integrativ zeneterdpiaként is értel-
mezhetjiik, ugyanis mas m@vészeti teriilettel, jelen esetben a tevékenység
mozgdssal térsul.

KOKAS KLARA MEGKOZELITESE ZENETERAPIAS NEZOPONTBOL

A gyermekek az aktiv zenehallgatds sorin olyan érzésr8l szimolnak be, mint-
haa zene mozgatnd Sket. A zenei elemek, minta dallam, dinamika, ritmus stb.
visszatiikrozése a mozgds nyelvén a pedagégiai és zeneterdpids aspektusbdl is

fontosak lehetnek. Ugyanakkor azok az intenziv, de ldthatatlan folyamatok,
amelyek a zene hatdsdra a mozgds dltal megmutatkoznak, mélyebb tartal-
makrais raldtdst biztositanak a szakemberek szimdra. A hatdrok feloldéd4sa

dltal az 6cedni élmény olyan felszabadité erével hat, hogy a résztvevSk bitran

megnyitjék tudattalan csatorndkat, el6hivnak mélyen rejtéz8 érzéseket, élmé-
nyeket, amit a zenének tulajdonitanak. Pedig a zene minden esetben csak esz-
koz, akdr koncerten tilve hallgatjuk, akdr mozgdssal integriljuk, hiszen sajit
éImény viligunk tiikrét litjuk benne. A zene megtartd keretei kézott a primer
emlékek tobbszor tjra és Gjra megjelennek, amely beszéd el6tti, mozgisos

emlékeink lenyomata. A zene a kiilsS és belsé val6sagot, az objektiv torténé-
seket és a szubjektiv tapasztalatokat koti 6ssze. Mind ezdltal megismerhetjiik
agyermekek érzelem- és gondolatviligdt, jelrendszerét, szimbolikus kifejezé-
seit. A Kokas-6rik egyikén sem a zenét tanitjuk meg a gyermeknek, hanem

azene kozegében valé 6nmaguk felfedezésében segitjitk Sket. A gyermekek
lehetéséget kapnak lelkiik mélyérél felt6rd tudattalan tartalmak nonverbilis

kozlésére, és ezt kovetSen a felmeriilS verbdlis tartalmakkal valé munkdra
nyilik lehet8ség. A zene a gyermekek viligmindenségének létfolyamatait,
a folyamatos dtmenetet, viltozést képezik le.
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3.2. abra.
Foté: Kandracs I. (2003)

REIKART KOMPLEX
MUVESZETPEDAGOGIAlI RENDSZER

Kokas Kldra zenepedagdgiai rendszere nyi-
tottsigdbol adéddan tanitvinyait is inspirdlta
a tovabbfejlédésre, illetve Gj rendszerek ki-
alakitdsira. Az dltala felfedezett gyokerek-
bél sarjadt tanitdsbdl vj hajtdsok keletkeztek,
koziilik az egyik a Reik Art zenepedagdgiai
rendszer, amely a mivészetek és tantdrgyak
kozotti dtjirhatdsigot biztositja, illetve zeneterdpids tapasztalatokon, ered-
ményeken alapul. A transzdiszciplindris gondolkodds jegyében egyben
kisérletként is mikodik a zeneterdpia, pedagdgiai kereteken beliili alkal-
mazhatdsdgira is.

A ReikArt zenepedagégiai rendszer kiilonb6z8 elemek 6sszekapceso-
ldsdra épil:

Zene és mozgds integricidja

. Egyszer(i hangszerekkel torténd improvizicios zenei alkotdsok
Improvizicié az improviziciéban

. A zene keltette élmények dramatikus feldolgozdsa

SIS

A dramatikus élmények hangszeres improvizdciéval t6rténd
megjelenitése

. ,Zene-festette” bibtinc

7. Hangfestés, képz8miivészet

[

Azidévonal a tanév struktirdjira épiil, amely a hénapok viltakozdsait és
azenében is létez4 jelenségeket, affektusokat kapcsol 6ssze. Mindez csupdn
otlettdrként szolgdl, ami koré az improvizativ folyamatok szervezédhetnek.
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Rendteremtés, Nyugalom,
szabadsag és csend, . Kezdet, Frissesség, viz, Tavaszi szinek,
szabadossag elfogadas megujulas folymatossag lagysag

| | |

‘ SZEPT. ) OKT. » NOV. , DEC. JAN. ) FEBR. > MARC. = APR. MAJ.

|

Termések, Fény, Zajok, tancok, Novekedés, Lezaras,
6szi szinek Unneplés ritmus szél keretezés

3.4, abra. Id6vonal. Reikort, I. (2020)

Azalkotds sordn a gyermekek/fiatalok egy k6z6s kompozitorikus folyamat-
ban képessé vilnak egymdst mélyebb szinten is megérteni, és tdrsuk felé
nagyobb elfogaddssal és empdtidval fordulni. Lehetéségiik van arra is, hogy
kibontakoztassdk sajit képességeiket és tehetségiiket. Megtapasztaljik azt
is, hogy miként tudjék érzelmeiket megélni, kinyilvinitani, igényeiket
kifejezni, korldtaiknak hatdrt szabni, és ebben az 6sszefliggés rendszerben
azintellektudlis és lelki szintet egytitt miikodtetni. Osszefoglalva, amaguk
teljességét megélni a zenei, illetve a zene hatdsdra torténd alkotds folyaman
(Reikort, 2019, 72. 0.).

A MODSZER A KULONBOZO KIBONTAKOZASI LEHETOSEGEKET
KINALJA AZ ©SSZMUVESZET TARHAZAIBAN

A tdrsas alkotdsok sordn ezen feliil a szocializdcids készségek: az alkalmaz-
kodis, egytittm(ikodés, egymds elfogaddsa természetessé vilik, és fejlédik.
Mindez a zenei alkotdsok, vagy a zenei 4télés sordn torténik.

A zene éllandé alakot 6lthet papiron rajz, festmény, formdjiban, vagy
akdr egy agyagszoborban. Az tt tovibb folytatédik, ugyanis a képzém-
vészeti alkotds djra zenében, akdr egy improvizdciés formiban 6t testet,
vagy akdr egy dramatikus jelenetben. fgy jarhatjuk végig sajit belsd vil4-
gunkat az alkotdsi folyamatok és a benne rejl8 érzékletek 6sszekapcsoldsa

122



123



dltal. Amit nem tudunk kifejezni szavakkal, azt szimtalan médon meg-
mutathatjuk. A perceptudlis dtjirhatésig — avagy Daniel Stern szavaival
élve az amodilis percepeid, ami az ember velesziiletett képessége — segit az
élmények minél tobb szinten valé dtélésében. Mivel az 6sszmivészeti te-
vékenység sordn az informécidk dtfordithatdk egyik érzékletbdl egy masik
érzékelési teriiletre, a hangzé élmény megjelenhet mozgisban, a mozgis
és zene egyiittes élménye papirra vetett szinekben, a kialakult torténet
pedig megmutatkozhat hanggesztusokban.

Ez a magunkkal és mdsokkal valé egyiittlét az anya és gyermek korai
kapcsolatdban zajlé szintre emlékeztet. Ez a fajta illeszkedés az interszub-
jektiv cseréket hangsulyozza, az affektiv hangolédast, a kolesondsség finom
megjelenési formdit, a kapcsolat finom szabdlyozdsit, a misik fesziilesé-
geinek téroldsdt vagy dthangoldsit eredményezheti. Az emberek egymds
kozotti kapesolatdnak alapjit is egyfajta tudds adja, amit nem tankony-
vekbdl, hanem tapasztalat utjin sajititunk el sok-sok gyakorldssal, akar
osztilytermi kornyezetben is.

PILLANATKEP A ZENEPEDAGOGUSOK, SNI-TANULOK TANITASAHOZ
VALO VISZONYULASAROL

Rég nem voltilyen mértékben szitkség a tanuldk személyiségét korbes-
lel8, erdsségiiket timogaté megkozelitésekre, mint manapsig. A md-
vészetek végtelen lehetéségeket kindlnak a tanitdsi folyamatokban ah-
hoz, hogy a nehézségek feldolgozdsdban nydjtsanak timogatist, illetve
segitsenek a kimondhatatlan élmények enyhitésében a tanuléknak és
a pedagégusoknak egyardnt. Viszont a mtvészet, amely fokozottan
érzékenyitett helyzetet hozhat Iétre, nehézségeket is okozhat a pedagé-
giai szintéren.

Orszdgos szintd, online kérdSives kutatdst végeztem 2022 decemberé-
ben, amely pillanatképet ad a zenetandrok és a zenét tanulé SNI-tanulék
jelenlegi helyzetérdl.
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A kérdéiv az online-kerdoiv.com oldal haszndlatdval tortént, amely 23
kérdést foglal magiban anonim vilaszaddsi lehetSséggel. A kérdésekre
139 £8 adott vilaszt.

Akérdéiv éreekelése alapjan megtudhatjuk, a zenepedagdgusok egyrészt
fontosnak tartjak az SNI-tanuldk zenetanitdsit és a zenével valo fejlesztést,
amitazonban t6bbségiik faraszténak itél meg. Mdsrészt szakmai segftséget
igényelnek, de annak hidnyiban legtobbjiik a kollégikkal tudja megbe-
sz€élni a nehézségeket. A vélaszokbdl kidertil, hogy a zenepedagégusok
tovdbbképzéssel, innovativ mddszerek elsajititdsival, 6ra kedvezmény-
nyel, segité szakemberek timogatdsival szeretnék megkonnyiteni mind
az SNI-tanuldk, mind a maguk munkdjit.

Azegyéb alkalommal tortént kozvetlen beszélgetésekbdl pedig kidertil,
hogy ugy érzik, nem csak pedagdgusként, hanem mdr terapeutaként is
helyt kell 4llni a tanitds szinterén.

Mindent figyelembe véve jogos gondolatként mertil fel a pedagégusok
részérdl, hogy a kézoktatdsba valé integrici6 bevezetése 6ta médszertani
paradigmavaltds és segitségnydjtds szitkséges. Kiilonosen idészertivé vilt
asegitd szakmdk bekapcsoldsa az oktatdsi intézményekbe, mert a specidlis
nevelési igény( gyermekek korébe nem csak tanuldsi nehézséggel kiizds,
hanem egyre nagyobb szimban megjelend pszichidtriai diagnézissal ren-
delkezd gyermekek is beletartoznak. A zeneterdpia kivalé teriilet, amely
a széles korben alkalmazhaté osztdlytermi keretek kozott is.

LEHETOSEGEKBEN REJLO GAZDAGSAG

A zeneterdpia és pedagégia mddszereinek szintetizdldsdval, a pedagdgiai
zeneterdpia gyakorlatban valé elterjedésével az osztdlytermi kereteken
beliil megvaldsulhat a gyermekek megsegitése és a pedagdégusok meg-
tdmogatdsa.

A kovetkezd tdbldzat sszefoglalja a pedagdgia, a pedagdgiai zeneterdpia
és a terdpia metszéspontjainak hasonlésdgait és kiilonbségeit.

125



3.1. tablazat.

KRITERIU- PEDAGOGIA PEDAGOGIAI ZENETERAPIA
MOK ZENETERAPIA
Targy Zenetanulas Zenével tanulas, szup- | Zene segitségével
portiv folyamatok valé gydégyulas
cél A zenei isme- A zene eszkozeivel Gyogyulas, korrek-
retek elsajati- torténd dnismeret, cio, prevencio
tasa, elmélet, tanulds és nevelési
gyakorlat cél, prevencid
Keretek pedagdgiai Pedagdgiai keretek, Terdpias keretek,
keretek, pe- osztalytermi kornye- terapias tér
dagdgiai tér, zet, terdpias tér
osztalytermi
kdrnyezet
A tevékeny- Cél- és folya- Folyamatorientalt Folyamatorientalt,
ség orien- matorientalt célok meghataroza- kdzbsen alkotott
taltsaga, tematika saval, személyiség- célokkal
tematika, fejlesztéshez, adott
keretezés helyzethez illesztett
rugalmas tematika
A tevékeny- Csoportos Csoportos, ritkan Csoportos vagy
ség formai vagy egyeéni egyéni egyéni
keretei
Szakember Pedagdgus 1. Pedagoégus és ze- (Zene)terapeuta
neterapeuta végzett- végzettséggel ren-
ségl szakemberrel delkezé szakember
egyutt,
2. Kettds végzettségu
(pedagdgus és zenete-
rapeuta végzettségu)
szakember 6nalléan
vezet csoportot
Ertékelés Széveges Szoéveges véleménye- | Nincs értékelés, van
értékelésvagy | zés, megerdsités megerdsités, van
érdemjegy visszajelzés
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Az elmozdulds a hagyomdnyos csoportos és egyéni zeneterdpia irdny4bdl
az osztilytermi és élménypedagdgiai keretekbe beépithetd, szintézisre
lehet8séget adé irdny tdgabb teret nyit a pedagégiai zeneterdpia széle-
sebb korti megvaldsulds felé. Robertson is irja: ,Mint ahogy a tanulds
és fejlédés kéz a kézben jarnak, j6 terdpia is neveld jellegivé valhat, nem
csak korrekcids céllal alkalmazzuk a klinikai jelleg nehézségek tertiletén,
hanem a személyiség harmonikus fejlesztése céljidbdl” (Robertson 2006).

A nevelés célja tobbek kozott, hogy a tirsadalomba egészséges ember-
kéntintegrilédjunk, tgy a zeneterdpia is jolét dllapotinak megteremtését
szolgdlja. A transzdiszciplindris csapatmunka, a tandrok és zeneterapeutdk
kozos tevékenysége, illetve a mindkét szakteriileten érvényes és megfelel
szaktuddssal rendelkez szakember a tanuldk természetes pedagdgiai és
szocidlis kornyezetében végzett pedagdgiai zeneterdpia a jovében teret
nyerhet. K6z6s elméleti és gyakorlati kolcsonosség is kialakulhat a két
szakteriilet kozott, melyhez elengedhetetlen a megalapozott szakértelem
megosztdsa, a pedagdgusok integritdsa, terapeutdk intuitiv megldtdsa ésa
tapasztalatok dsszekovicsoldsa, ezdltal tobb kozos célért munkdlkodnak,
és amelynek haszonélvezdi a gyermekek.

Végezetiil érdemes kiemelni a mvészeti tertiletek 4dtjdrhatésdgdban
rejl8 lehet8ségeket — a mi esetiinkben a zene labirintusain keresztiil
—, bizonyitott és mérhetd elényokkel jir az egyének, csoportok és ko-
z6sségekben, akik az emlitett kreativ és oktatdsi folyamatokban részt
vesznek. Az UNESCO 1982-ben kijelentette, hogy a kulttra, az okta-
tds és a mivészet az embernek az 6nmagdra valé reflektilds képességét
nyUjtja. Ez a reflexi6ra valé képesség az, ami kifejezetten emberré, raci-
ondlis, kritikus és etikusan elkételezett lényekké viltoztat benniinket.
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